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Preparación del Eruv Tavshilin 

 

Cuando Yom Tov cae entre semana, se puede cocinar, siempre y cuando lo que se 

cocine sea para ese día en concreto. Como en Shabat cocinar está prohibido, preparar 

comida para Shabat cuando este empieza después de Yom Tov, como sucede este año, 

puede resultar complicado. 

 

 ¿Qué hacemos?         

 

Para poder cocinar para Shabat cuando el día anterior es viernes y además Yom Tov:  

El miércoles antes de Yom Tov, llevamos a cabo el ritual de Eruv Tvashilin. 

 

¿Cómo?  

 

1. Antes de que empiece Yom Tov, toma dos platos preparados (normalmente algo 

horneado, como la matzá, y algo cocinado como un huevo duro). 

2. Recita la bendición correspondiente:  

Baruj atah adonay, eloheynu melej haolam, asher kideshanu 

bemitsvotav vetsivanu al mitzvat eruv 

ה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ רוּךְ אַתָּ וַת עֵרוּב  בָּ נוּ עַל מִצְּ צִוָּּ יו וְּ וֹתָּ מִצְּ נוּ בְּ שָּ ם אֲשֶר קִדְּ עוֹלָּ  הָּ

3. En un idioma que entiendas, recita una declaración en la que afirmes que 

empezaste a cocinar para Shabat antes, y que lo completarás en Yom Tov: 

A través de este eruv, se nos permite hornear, cocinar, calentar, encender 

velas, y realizar todas las preparaciones para Shabat durante Yom Tov, 

nosotros y todos los que vivimos en esta ciudad/lugar. 

 

4. Ya puedes dejar a un lado los dos platos preparados para comer en Shabat 

durante el día. Lo que se cocine para Shabat puede completarse en Yom Tov. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prepara el fuego para Yom Tov  

 

Como si no tuviéramos suficientes problemas con el tema de la cocina, tenemos que 

preparar el fuego para el segundo día de Yom Tov, porque como sabéis en Yom Tov no 

se puede crear fuego nuevo. 

 

 ¿Qué hacemos?         

 

Para poder encender las velas para el Segundo Día de Yom Tov (este año, el jueves por 

la noche), tenemos que asegurarnos de que ya tenemos un fuego listo antes de encender 

la vela del Primer Día de Yom Tov (este año, el miércoles por la noche) que siga ardiendo 

hasta después que oscurezca el jueves. Por ejemplo: una vela encendida que dure más 

de 25 horas. 

 

Encendido de velas del Primer Día de Yom Tov 

 

1. Antes de encender las velas prepara el fuego (encontrarás más información sobre 

esto en el apartado “Prepara el fuego para Yom Tov”). 

2. Enciende las velas 18 minutos antes de que se ponga el sol (este año a las 20:02) 

3. Recita las dos bendiciones: 

Baruj atah adonay, eloheynu melej haolam, asher kideshanu bemitsvotav 

vetsivanu lehadlik ner shel Yom Tov 

 

ה אֲ  רוּךְ אַתָּ לִיק נֵר שֶל יוֹם טוֹב -דֹנָּי אֱ -בָּ הַדְּ צִוָּּנוּ לְּ יו, וְּ וֹתָּ מִצְּ נוּ בְּ שָּ ם, אֲשֶר קִדְּ עוֹלָּ  לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ

 

Baruj atah adonay, eloheynu melej haolam, shehejeyanu, v’kiyemanu, 

v’higuianu lzman haze 

 

מַן הַזֶה  נוּ לִזְּ הִגִיעָּ נוּ וְּ מָּ קִיְּ ם שֶהֶחֱיָּנוּ וְּ עוֹלָּ י אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ ה אֲדֹנָּ רוּךְ אַתָּ  בָּ

 

 

 

Segundo Día de Yom Tov 

 

El Primer Día de Yom Tov acaba cuando aparecen las tres estrellas, o unos 25 minutos 

después de la puesta de sol (que suele coincidir con unos 43 minutos después de la hora 



a la que se encendieron las velas el Primer Día de Yom Tov). Si todo esto resulta muy 

lioso, no te preocupes, este año puedes encenderlas a partir de las 21:05. Y recuerda 

que debes encenderlas con una llama anterior al encendido de la vela del Primer 

Día de Yom Tov como explicamos arriba. 

 

Recita las dos bendiciones: 

Baruj atah adonay, eloheynu melej haolam, asher kideshanu 

bemitsvotav vetsivanu lehadlik ner shel Yom Tov 

 

ה אֲ  רוּךְ אַתָּ לִיק נֵר שֶל יוֹ-דֹנָּי אֱ -בָּ הַדְּ צִוָּּנוּ לְּ יו, וְּ וֹתָּ מִצְּ נוּ בְּ שָּ ם, אֲשֶר קִדְּ עוֹלָּ  ם טוֹב לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ

 

Baruj atah adonay, eloheynu melej haolam, shehejeyanu, v’kiyemanu, 

v’higuianu lzman haze 

 

מַן הַזֶה  נוּ לִזְּ הִגִיעָּ נוּ וְּ מָּ קִיְּ ם שֶהֶחֱיָּנוּ וְּ עוֹלָּ י אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ ה אֲדֹנָּ רוּךְ אַתָּ  בָּ

 

 

 


